
AES domina em 
competições desportivas 
distritais e nacionais

Comitiva do AES no Corta-Mato Distrital

Foi notícia no 
Agrupamento de Escolas de Sertã

Coord. do Desporto Escolar
Profª. Sandra Almeida

CORTA-MATO DISTRITAL 
O AES participou com uma 

comitiva de 41 alunos dos dife-
rentes escalões/género no Corta-
-Mato Distrital que se realizou a 
31 de janeiro, na Zona de Lazer 
de Castelo Branco, tendo obtido 
classificações brilhantes.

As classificações obtidas, que 
evidenciam o empenho e o com-
portamento exemplar de todos 
os alunos/atletas do AES, per-
mitiram apurar para o Campeo-
nato Nacional Escolar de Corta-
-Mato, que decorreria nos dias 
10 e 11 de março, em Torres Ve-
dras, os alunos Alexandre Lopes 
9B, Diogo Lopes 9C, João Silva 
8C, Francisco Catarino 9C, Ri-
cardo Silva 9E e Tiago Sousa 
7E. Estes alunos vão represen-
tar o AES e a CLDE de Castelo 
Branco.

CORTA-MATO NACIONAL
O Corta-Mato Nacional, que 

decorreu entre 10 e 11 de março, 
em Torres Vedras, contou com 
a participação de mais de 1.100 
jovens, em representação das 
24 Coordenações Locais do Des-
porto Escolar e ainda da Região 
Autónoma dos Açores, depois 
de disputadas as fases Escola e 
CLDE, que envolveram cerca de 
300.000 alunos em todo o país.

Para além das provas do 
Desporto Escolar, o programa 
incluiu também o Corta-Mato 
Nacional Curto da Federação 
Portuguesa de Atletismo e ain-
da o Corta-Mato Nacional Uni-
versitário da Federação Acadé-
mica do Desporto Universitário.

A CLDE de Castelo Branco 
participou com uma comitiva 
de 37 alunos/atletas (20 alu-
nas/atletas e 17 alunos/atletas) 
acompanhados por 10 professo-
res. Os 5 alunos do AES foram 
acompanhados pelas professo-
ras Anabela Balau e Sandra Al-
meida.

MEGA DISTRITAL
O Mega Distrital da CLDE 

de Castelo Branco, que se reali-
zou no passado dia 16 de março, 
no Complexo Desportivo da Co-
vilhã, contou com a participação 
de 19 alunos/atletas do AES, 
apurados a 14 de dezembro de 
2016 no Mega - Fase Escola.

O AES participou nas provas 
de Mega Sprinter (velocidade 
- 40 metros), Mega Salto (salto 
em comprimento), Mega KM 
(1000 metros), nos vários esca-
lões/géneros.

Este ano, o AES brilhou, ou 
melhor, “esverdeou” os pódios, 

pois os 19 alunos/atletas obtive-
ram 11 medalhas nas diversas 
disciplinas.

Todos os participantes, e os 
vencedores em particular, são 
motivo de orgulho para o AES. 

Para além da vertente com-
petitiva, em que é possível de-
tetar novos talentos e a pronti-
dão motora, este tipo de eventos 
reveste-se grande importância 
pelo espírito de confraterniza-
ção que cria, tão positivo para 
os alunos/atletas que se sentem 
felizes a competir. 

Os alunos Hugo Costa, Ro-
drigo Henriques, Tiago Dias e 
Tiago Sousa irão representar o 
AES e a CLDE de Castelo Bran-
co no MEGA NACIONAL que se 
vai realizar entre 31 de março e 
1 de abril, em Elvas.

O AES felicita todos os alu-
nos/atletas pelo comportamento 
exemplar, empenho e classifica-
ções obtidas nas diferentes com-
petições.

CORTA-MATO DISTRITAL 
classificação individual

INFANTIL A FEMININO 
(Total de participantes – 119)
•4.ª Margarida Tavares 5D •9.º Laura 
Dias 5A •31.º Margarida Pires 5C 
•79.º Matilde Cardoso 5E •80.º Soraia 
Farinha 5C •88.º Mafalda Brás 5D.
INFANTIL A MASCULINO 
(Total de participantes – 126)
•16.º Pedro Teixeira 5B •52.º Lucas 
Pires 5D •75.º António Domingues 5B 
•104.º Hugo Roque 5D.
INFANTIL B FEMININO 
(Total de participantes – 117)
•64.º Catarina Calado 7D •67.º Filipa 
Henriques 7D •88.º Mariana Martins 
7C •89.º Diana Silva 7C •91.º Beatriz 
Ribeiro 7C.
INFANTIL B MASCULINO 
(Total de participantes – 143)
•1.º Tiago Sousa 7E •5.º Tiago Dias 7A 
•19.º Daniel Moreira 7F •50.º Francis-
co Matias 7C •60.º Rui Ruivo 7B •62.º 
Rafael Possidónio 7B.
INICIADO FEMININO 
(Total de participantes – 102)
•10.º Carolina Dias 8C •14.º Leonor 
Ribeiro 8A •24.º Margarida Simões 9B 
•39.º Maria Fernandes 8C •47.º Inês 
Farinha 8B.
INICIADO MASCULINO 
(Total de participantes – 125)
•1.º Alexandre Lopes 9B •2.º João 
Silva 8C •13.º Francisco Catarino 9C 
•14.º Ricardo Silva 9E.
JUVENIL FEMININO 
(Total de participantes – 68)
•6.º Cláudia Barata 12B •12.º Bianca 
Cardoso 9E •50.º Ana Policarpo 9E.
JUVENIL MASCULINO 
(Total de participantes – 115) 
•3.º Diogo Lopes 9C •12.º Diogo 
Luís 10C •24.º Pedro Nunes 9A •25.º 
Rúben Silva 10A •31.º Paulo Mendes 
12D •34.º Hugo Mateus 12A.
JÚNIOR FEMININO  
(Total de participantes – 4) 
•1.º Ana Cardoso 10C.
JÚNIOR MASCULINO 
(Total de participantes – 20)
•2.º Tiago Rodrigues 12D.

classificação coletiva
INFANTIL A FEMININO 
(N.º de escolas participantes - 22) 
•6.ª equipa.

INFANTIL A MASCULINO 
 (N.º de escolas participantes - 22)
•13.ª equipa.
INFANTIL B FEMININO 
 (N.º de escolas participantes - 19) 
•15.ª equipa.
INFANTIL B MASCULINO 
(N.º de escolas participantes - 24) 
•3.ª equipa.
INICIADO FEMININO 
(N.º de escolas participantes - 17)
•4.ª equipa.
INICIADO MASCULINO
(N.º de escolas participantes - 22) 
•1.ª equipa.
JUVENIL MASCULINO
(N.º de escolas participantes - 20)
•2.ª equipa.

CORTA-MATO NACIONAL
INFANTIS B MASCULINO  
(Total de participantes – 57)
•5.º Tiago Sousa 7E.
INICIADOS MASCULINO 
Total de participantes – 174)
•44.º João Silva 8C •48.º Alexandre 
Lopes 9B •140.º Francisco Catarino 
9C.
JUVENIS MASCULINO  
(Total de participantes – 178) 
•64.º Diogo Lopes 9C.

MEGA DISTRITAL 2017
MEGA SPRINTER
Infantil B Masculino 
•1.º Tiago Sousa 7E •2.º Tiago Dias 
7A.
Iniciado Masculino
•1.º Rodrigo Henriques 9C •2.º Hugo 
Costa 8B
MEGA SALTO
Infantil B Feminino 
•3.º Letícia Pires 6C; 
Infantil B Masculino
•1.º Tiago Sousa 7E; 
Iniciado Feminino
•3.º Eduarda Dias 8C; 
Iniciado Masculino 
•1.º Rodrigo Henriques 9C
MEGA KM
Infantil A Feminino  
•2.º Laura Dias 5A; 
Iniciado Masculino  
•2.º Alexandre Lopes 9B; 
Juvenil Feminino  
•3.º Catarina Silva 11D1

quadro classificativo

Comitiva da CLDE de Castelo Branco na fase nacional.

Atletas do AES num dos muitos pódios alcançados.


