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Foi noticia no
Agrupamento de Escolas de Serta

Grupo-equipa de
ginastica aerobica
participa em encontro
de desportos gimnicos
e atividades ritmicas e

expressivas

Prof. Sandra Almeida
Coordenadora do DE

O grupo-equipa de ginastica
aerdbica do Desporto Escolar
do AES participou, no dia 15
de janeiro, no 1.° Encontro de
desportos gimnicos e atividades
ritmicas e expressivas da CLDE
de Castelo Branco, realizado
na Escola Bésica Jodao Roiz, em
Castelo Branco.

Neste encontro, as 41 atletas
do AES puderam experimentar
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as diferentes disciplinas da gi-
nastica: aerdbica, solo, apare-
lhos, ritmica, acrobatica, tram-
polins e atividades ritmicas e
expressivas — dangas. As alunas
mostraram-se muito motivadas
para a pratica dos desportos
gimnicos e divertiram-se imen-
so.

Este encontro pretendeu ser
uma preparagdo para a Fase
Final Distrital que visa o apu-
ramento para os Campeonatos
Regionais do Centro.
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O grupo-equipa de gindstica erébico do Desporto Escolar do AES.

168 alunos-atietas
competiram por um
lugar no Mega Distrital
que decorrera na

Covilha

Prof. Sandra Almeida
Coordenadora do DE

Decorreu, no dia 10 de ja-
neiro, a competicio MEGA Fase
Escola, do Agrupamento de Es-
colas de Serta, cujas provas con-
taram com a participacao de 168
alunos-atletas.

Classificagoes:

Na prova Infantis A Femi-
nino: 1* - Madelaine Blanchard
do 5.°B; 2% - Maria Jodo Gomes
do 5.°E; 3* - Tatiana Esteves do
5.°A. Na prova Infantis B Femi-
nino: 1* - Lara Nunes do 7.°A;

- Leonor Cabral do 7.°A; 3* -
Joana Matias do 7.°D. Na prova
Iniciado Feminino: 1* - Leticia
Pires do 9.°C; 2* - Maria Men-
des do 9.°D; 3* - Margarida Ta-
vares do 8.°C. Na prova Juvenis
Feminino: 1* - Mariana Silva
do 10.°A; 2* - Maria Cabago do
10.°A; 3% - Margarida Simées do
12.°B. Na prova Juniores Femi-

nino, a vencedora foi Catarina
Alves do 12.°B.

Na prova Infantis A Mas-
culino: 1° - Bernardo Pires do
5.°B; 2° - Jodo Martins do 5.°E;
3° - Daniel Pacheco do 5.°A. Na
prova Infantis B Masculino: 1° -
Miguel Farinha do 7.°A; 2° - Ra-
ben Bento do 7.°D; 3° - Duarte
Xavier do 7.°C. Na prova Ini-
ciado Masculino: 1° - Francisco
Cardoso da 9.°C; 2° - Roberto Sil-
va 9.°D; 3° - Fabio Pinto do 8.°E.
Na prova Juvenis Masculino: 1°
Rodrigo Henriques do 11.°A; 2°
- Guilherme Santos do 11.°C; 3°
- Ricardo Silva do 12.°B. Na pro-
va Juniores Masculino: 1° - Joao
Pires do 12.°B; 2° - Nelson Fari-
nha do 11.°B; 3° - David Farinha
do 12.°C.

Aos alunos apurados cabe a
responsabilidade de representar
0 AES no Mega Distrital que se
realizara no dia 3 de marco, a
Covilha.

Prof. Sandra Almeida
Coordenadora do DE

A semelhanga de anos letivos
anteriores, realizou-se na Sert3,
no dia 13 de novembro, mais um
corta-mato escolar, evento orga-
nizado pelo Clube de Desporto
Escolar do Agrupamento de Es-
colas de Serta.

A competi¢io decorreu de
forma exemplar, as condigdes
meteorolégicas foram agrada-
velmente favordveis para a pra-
tica desportiva, as excelentes
condi¢bes naturais do local e a
adesdo da comunidade escolar
contribuiram para que a edi¢do
de 2019-2020 promovesse a mo-
tivacdo e o entusiasmo dos alu-
nos-atletas, que valorosamente
se empenharam em alcancar a
melhor classifica¢do possivel.

Realizaram-se nove provas
de diferentes escaldes, de Infan-
tis “A” a Juniores de ambos os
géneros, nas quais participaram
cerca de 200 alunos do 5.° a0 12.°
ano de escolaridade. Em todas
as provas foram medalhados os
trés primeiros classificados.

O Desporto Escolar do AES
congratula-se pelo grande su-
cesso desta atividade e enaltece
o comportamento dos alunos-
-atletas. E de louvar o apoio e
o trabalho desenvolvido pelos
alunos do Curso Profissional
de Técnico de Multimédia, pois
também contribuiram para o
sucesso do evento. A PALSER,
a Camara Municipal da Sert3,
a Junta de Freguesia da Ser-
ta, aos Bombeiros Voluntarios
da Sertd, a Guarda Nacional
Republicana - Escola Segura, a
Dire¢do do AES, aos professores,
aos funciondrios e a todos os que
contribuiram para o sucesso do
corta-mato escolar, o nosso reco-
nhecimento e gratidido por toda
a colaboragdo prestada.

No dia 24 de janeiro, acom-
panhados pelas professoras Ana
Carronda, Alexandra Cerdeira,
Anabela Balau e Sandra Al-
meida, os 42 alunos apurados
representaram o agrupamento
no corta-mato distrital, cujas
provas se realizaram na Zona de
Lazer de Castelo Branco.

As brilhantes classificacoes
obtidas, o empenho e o compor-
tamento de todos os alunos que
representaram o nosso agrupa-
mento deixam o AES bastante
orgulhoso.

Salientam-se os resultados
obtidos pelos atletas Duarte
Xavier, Martim Marcal, Miguel
Farinha, Pedro Miguel, Rafael
Ribeiro e Ruben Bento: clas-
sificaram-se em 1.° lugar por

Atletas do AES com
excelentes prestacoes
no corta-mato distrital

1¢ classificada

- Infantis B, Leono Cabral.

1° cIGSS|fcodo no escaldo de Juniores Masculino RTP, Nelson Formho

equipas no escalao de Infantis B
Masculino; assim, sagraram-se
campeodes distritais de corta-ma-
to de Castelo Branco. De igual
modo, as atletas Beatriz Domin-
gues, Hannah Blanchard, Lara
Nunes, Leonor Cabral, Matilde
Cardoso e Miriam Silva estdo
de parabéns, pois classificaram-
-se em 2.° lugar por equipas no
escalao de Infantis B Feminino;
sdo, assim, vice-campeds distri-
tais de corta-mato de Castelo
Branco.

Por seu lado, o atleta Nel-

son Farinha obteve o 1.° lugar
no escalao de Juniores Mascu-
lino RTP, sagrando-se campeéo
distrital de Castelo Branco. Ja
a atleta Leonor Cabral obteve
0 1.° lugar no escalado de Infan-
tis B Feminino; sagrou-se cam-
pea distrital de Castelo Branco
e assegurou, pelo segundo ano
consecutivo, a participa¢do no
Nacional de Corta-Mato Esco-
lar, que, este ano, decorrera na
Figueira da Foz, nos dias 14 e 15
de fevereiro.

Legendas:

Em cima, & esquerda, 1. classifi-
cados - corta-mato distrital, Infan-
tis B Masculino.

Em cima, & direita, comitiva do
AES - corta-mato distrital.

Ao lado, corta-mato distrital, In-
fantis B Feminino.



