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Foi noticia no
% Asrupamento de Escolas de Serta

Agrupamento de
Escolas de Serta
participa no projeto
europeu “RYHEALTH”

Susana Gato
Coordenadora do PES

O projeto europeu “RYHEALTH
— A holistic approach to rocking your
health”, coordenado pela Universida-
de de Coimbra (UC), pretende desen-
volver um estilo de vida saudavel de
forma holistica (que agrega atividade
fisica, dieta saudavel, saide mental e
bem-estar), com o envolvimento da
familia e da escola. O projeto ¢ direci-
onado a estudantes dos ensinos basico
e secundario e as atividades que vao
ser desenvolvidas pelo “RYHEALTH
— A holistic approach to rocking your
health” assentam em cinco pilares: 1)
apoiar a promocio de atividades ao ar
livre e estilos de vida saudaveis junto
de alunos de escolas basicas e secun-
darias; 2) melhorar as competéncias
de professores e familias para a pro-
mogao da saude e prevengao de doen-
cas através da adogdo de comporta-
mentos saudaveis; 3) facilitar e
aumentar as praticas de atividades que
melhorem a saide desde tenra idade;
4) aumentar a consciencializagio so-
bre os impactos positivos de habitos
saudaveis; 5) criar uma rede de insti-
tuicdes, escolas, estudantes e familias
na Buropa para a promogio do des-
porto, de atividades ao ar livre e de es-
tilos de vida saudaveis.

No dia 3 de fevereiro, teve lugar a

Dra. Petra Hailer na apresentacdo.
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apresentacdo do projeto no Hotel
Quinta das Lagrimas que contou com
a presenca de professores da Faculda-
de de Ciéncias do Desporto e Educa-
¢ao Fisica da Universidade de Coim-
bra (Alain Massart, Beatriz Gomes,
Maria Jodo Campos e Paulo Nobre) e
das seguintes institui¢des: Outdoor
Against Cancer (Alemanha), Escola
Internacional Montessori de Munique
— Campus de Ménaco (Alemanha) e
Universidade de Cadiz (Espanha).
Também estiveram presentes os agru-
pamentos de escolas da Serta, Rainha
Santa Isabel, Avelar Brotero e Martins
Freitas.

Durante o evento as instituicoes
acima mencionadas tiveram oportuni-
dade de divulgar as suas boas-praticas
e o Agrupamento de Escolas de Serta
nao foi excegao. Apesar da interiorida-
de, o agrupamento revelou ser deten-
tor de uma perspetiva holistica no que
concerne a pratica do exercicio fisico,
alimentacdo saudavel, desenvolvimen-
to sustentavel e prevencio da boa sad-
de mental, pelo que a participagio
neste projeto serd sem duvida uma
mais-valia.

Oficialmente, em Portugal, além da
Universidade de Coimbra, o “RYHE-
ALTH?” vai envolver o Agrupamento
de Escolas de Anadia (através da Es-
cola Basica de Vilarinho do Bairro) e
o Agrupamento de Escolas de Serta.
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Alunos do ensino secunddrio premiados.

Nuno Anténio
AEAES

Como resultado da ativida-
de da Associacao de Estudantes
do Agrupamento Escolas de
Sertd, celebrou-se na Casa da
Cultura, nos dias 2 e 3 feverei-
ro, a entrega dos prémios de
mérito do AES.

A ceriménia de comemora-
¢ao do mérito dos alunos, insti-
tuida com o propésito de reco-
nhecer publicamente os alunos
que se destacaram em distintas
areas escolares, fol a primeira
apds o total cancelamento de
todo o tipo de atividades em
resposta a crise pandémica ori-
ginada pelo virus SARS COV-2.

Destaca-se a relevancia da
iniciativa e o empenho demons-
trado na sua concretizacio pela
AEAES que, desde a sua elei-
¢do, prometeu ndo s6 manter a
tradigdo meritocratica do AES,
como também ajudar na reposi-
¢ao da normalidade estudantil,
em todas as suas vertentes.

Neste sentido, realga-se o
facto de a cerimoénia, relativa
ao ano letivo 2021-2022, ter re-
cuperado também o carater
transversal e multidisciplinar
que ja vigorava no periodo pré-
pandémico, mas que nem sem-
pre lhe foi caracteristico. Mui-
tos dos alunos premiados con-
fessaram nos seus discursos
que consideravam importante o
reconhecimento dos seus cole-
gas que se distinguiram em
areas desportivas, cientifico-
culturais ou civicas. Nas pala-
vras da presidente do Conselho
Geral do AES, professora Ma-
ria Jodo Torres, “A func¢io inici-
al desta ceriménia vai ser en-

Associacao de Estudantes
dinamiza entrega de
certificados de merito

Alunos do ensino bdsico premiados.

tregar o certificado de mérito
escolar e dos varios méritos que
vao ser atribuidos, porque os
alunos sdo mais do que notas de
disciplinas e classificacées de
testes. Os alunos sdo também
atletas, também sio cidadaos e
também tém mérito cientifico e
cultural.”

E ainda de reforcar que,

Filipe Pedro, Presidente da AEAES.

apesar de esta ser uma da inici-
ativa da AE, a sua realizacio
seria impossivel sem a ajuda de
todos os professores, pais, alu-
nos, nao docentes e dos princi-
pais 6rgéos escolares e munici-
pais. Por isso a AEAES aprovei-
ta para agradecer a todos os en-
volvidos o seu inestiméavel con-
tributo.
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