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AES recebe Selo Escola
Saudavel, iniciativa da
DGE que reconhece
bem-estar na escola

Susana Gato
Coordenadora do PES

No inicio de um novo ano letivo,
foi com muita satisfacio que o Agru-
pamento de Escolas de Serta recebeu,
no passado dia 21 de setembro, a noti-
cia de que foi vencedor do Selo Escola
Saudavel 2023-2025 - Nivel intermé-
dio.

A candidatura a este Selo ¢ suporta-
da em praticas de inclusdo para a sad-
de, aqui se incluindo a¢des associadas
a prevencao de todas as formas de vi-
oléncia, a alimentacao e escolhas ali-
mentares sauddveis, aos comporta-
mentos afetivo-sexuais, bem como
iniciativas que trabalham questGes
como o consumo de alcool, de tabaco,
de substancias psicoativas ilicitas e uso
de ecrds, violéncia no namoro, sem
descurar a pratica da atividade fisica e
o combate a todas as formas de
bullying e cyberbullying.

O Selo Escola Saudavel ¢ uma inici-
ativa da Direcao-Geral da Educacao
(DGE) que avalia as politicas de bem-

estar na escola, o seu ambiente fisico,
o ambiente social, as competéncias de
saude e a saude do pessoal docente e
nao docente (literacia e bem-estar),
bem como a ligagao a comunidade. E
atribuido o galardio a todos os agru-
pamentos
agrupadas desde que obtenham a clas-
sificacgio minima estabelecida para

de escolas/escolas nio

cada nivel de certificagdo: Nivel T -
Iniciagao; Nivel 1I — Intermédio e Ni-
vel 111 - Avancado. Com este escalona-
mento a DGE convida as escolas a
aperfeicoar as suas praticas na imple-
mentagio da Educagio para a Satude
em meio escolar, tendo em vista o de-
senvolvimento e o reconhecimento de
uma Escola Saudavel.

Tendo cumprido os requisitos para
a obtencao do Selo Escola Saudavel,
no dia 4 de outubro, o diretor do agru-
pamento, José Carlos Fernandes, ¢ a
coordenadora do PES, Susana Gato,
deslocaram-se até Santarém para rece-
berem em nome do AES tdo mereci-
do galardao. O AES esta de parabéns.

Associacao de Estudantes
elege novos dirigentes
para o mandato 2023-24

Na primeira fila, ao centro, Mariana Pereira, a nova presidente da AEAES.

Mariana Pereira,
Presidente da AEAES

Decorreu, no passado dia 9
de novembro, quinta-feira, a to-
mada de posse dos novos diri-
gentes da Associacido de Estu-
dantes do Agrupamento de Es-
colas de Serta (AEAES) e a nos-
sa lista, a Lista F, de Férmula
1, venceu as elei¢ées do dia 7
com a maioria dos votos.

Os dezoito pilotos por de-
tras desta corrida a vitdria tém
como objetivo representar os
estudantes deste agrupamento
(a nossa “Equipa Turbo”), com-
prometendo-se a cumprir um
leque alargado de propostas
que, tendo em conta os gostos e
as necessidades de todos, me-
lhorem a pista em que corremos
todos os dias: a nossa escola.
Tal como referido na tomada de
posse, as nossas propostas séo

“de cariz cultural, desportivo e
educativo” de modo que todos se
sintam incluidos. Destas real-
¢amos a coorganizagdo com a
Dire¢do do AES da ceriménia
da entrega dos Certificados de
Meérito instituidos pelo agrupa-
mento; a criagdo de uma sala de
convivio na Escola Secundaria
e a promocao do voluntariado,
por exemplo, através da reali-
zacdo de campanhas de reco-
lhas de bens. Para além disso,
propomo-nos também dinami-
zar atividades ludicas conjun-
tas com a APPACDM e CPCJ;
criar t-shirts e sweatshirts dos
cursos do Ensino Secundério e
Profissional; dinamizar debates
mensais sobre temas variados e
convidar antigos alunos do
agrupamento para relatarem
as suas experiéncias pessoais
nos cursos do ensino superior
que frequentaram.

Agora que representamos
oficialmente a AEAES para o
mandato 2023-2024, contamos
com o apoio de todos, em parti-
cular com o da dire¢io do Agru-
pamento de Escolas de Serta
para que nos ajude nio s6 com
os meios logisticos, mas tam-
bém com a sua experiéncia
para, juntos, conseguirmos rea-
lizar o plano de atividades a
que nos propusemos.

Agradecemos o trabalho
proficuo da direcdo cessante da
AEAES e esperamos estar a al-
tura deste novo desafio que nos
foi langado. Acreditamos que,
com a continuacio do trabalho
de equipa e da perseveranca
que tivemos durante a campa-
nha, conseguiremos dar aos
nossos colegas um ano enrique-
cedor e propicio a novas expe-
riéncias.



